OUVERT A TOUS!

DEBUTANTS, INTERMEDIAIRES ET AVANCES - TOUS LES NIVEAUX SONT LES BIENVENUS !

DATE ) HORAIRE LIEU
DU 10 AU 14 AOUT 17H00 - 20H00 SALLE C
5 JOURS DE PROGRESSION 3 HEURES D'ENTRAINEMENT ROUTE DE BELLEBOUCHE 34
PAR JOUR 1246 CORSIER AU COLLEGE SAINT-LOUIS
TECHNIQUE, PUISSANCE BASES, ELEVATIONS
ET CONTROLE ET SECURITE |
PROGRESSE DEVELOPPE AMBIANCE MOTIVANTE PREPARE-TOI POUR
ET CONVIVIALE LA PROCHAINE SAISON

TECHNIQUEMENT LA FORCE

e

OU CHF 40.- / JOUR

~(---) INFOS & INSCRIPTIONS : ENVOYEZ-NOUS UN MESSAGE EN PRIV ! -
VIENS PROGRESSER, TAMUSER ET VIVRE TA PASSION AVEC NOUS ! &



